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Faites-nous part de vos commentaires!www.whiteribbon.ca/francais



Une photo de moi :

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 

ou discutez avec un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/ 



Sujets qui m’intéressent et auxquels j’aime penser.



Semaine 1

1. Avez-vous déjà vu quelqu’un se faire maltraiter en raison de son 
« statut »?

2. Qu’auriez-vous pu faire pour aider dans cette situation?

3. Que pouvez-vous faire si vous êtes témoin d’une même situation?

Dites votre opinion!

Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais pour y afficher vos pensées et opinions

sur les relations saines et égalitaires sur notre babillard électronique!



Mes idées et dessins sur le « statut ».

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 ou discutez avec 

un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/



Semaine 2

1. Selon vous, quels résultats du sondage de votre groupe étaient
intéressants?

2. Quels sont les choix, les opinions et les pensées qui attirent le 
plus l’attention. Pourquoi?

3. Comment pourriez-vous contester une opinion qui blesse une 
personne ou un groupe?

Dites votre opinion!

Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais pour y afficher vos pensées et opinions

sur les relations saines et égalitaires sur notre babillard électronique!



Mes idées et dessins sur les résultats du sondage

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 ou discutez avec 

un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/



Semaine 3

1. Quels gestes peut-on poser, seul et en groupe, pour sortir de la 
« boîte des stéréotypes de notre sexe »?

2. En se fondant sur le sondage de l’activité précédente, quels sont les
gestes et comportements qui font qu’il est difficile de sortir de la « boîte
des stéréotypes de notre sexe »?

Dites votre opinion!

Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais pour y afficher vos pensées et opinions

sur les relations saines et égalitaires sur notre babillard électronique!



Mes idées et dessins sur la « boîte des stéréotypes des sexes »

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 ou discutez avec 

un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/



Semaine 4

1. Pensez-vous vouloir être dans une relation un jour?

2. Dans l’affirmative, qui croyez-vous que ce sera? À quoi 
ressemblera-t-il/elle?

3. À qui pouvez-vous parler si vous croyez que votre relation ou 
celle d’un(e) ami(e) est malsaine?

4. Que pourriez-vous dire à un(e) ami(e) qui est dans une relation 
malsaine?

5. Où une personne peut-elle appeler pour obtenir de l’aide ou juste 
parler de sa relation?

Dites votre opinion!

Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais pour y afficher vos pensées et opinions

sur les relations saines et égalitaires sur notre babillard électronique!



Mes idées et dessins sur les relations

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 ou discutez avec 

un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/



Semaine 5

1. Que feriez-vous si votre petit(e) ami(e) devenait très jaloux(se) et en
colère contre vous?

2. Que diriez-vous à un(e) petit(e) ami(e) qui n’a pas écouté ce que vous
aviez à dire? 

3. Quels mots emploieriez-vous pour mettre fin à une relation malsaine?

Dites votre opinion!

Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais pour y afficher vos pensées et opinions

sur les relations saines et égalitaires sur notre babillard électronique!



Mes idées et dessins sur les relations saines et malsaines

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 ou discutez avec 

un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/



Semaine 6

1. Croyez-vous que votre vie n’est pas agréable parce que vous vivez
dans la « boîte des stéréotypes sexuels »?

2. Y a-t-il quelque chose que vous aimeriez essayer ou faire à laquelle
vous ne pensiez pas auparavant?

3. Que feriez-vous si vous étiez Rashid? Ou les autres garçons silencieux
de la classe? Ou les filles de la classe?

Dites votre opinion!

Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais pour y afficher vos pensées et opinions

sur les relations saines et égalitaires sur notre babillard électronique!



Mes idées et dessins sur Raymond et sa classe

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 ou discutez avec 

un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/



Semaine 7

1. De quelles façons dites-vous non à la violence dans votre vie? 

2. Que pouvez-vous faire pour aider à mettre fin à la violence faite 
aux femmes?

Dites votre opinion!

Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais pour y afficher vos pensées et opinions

sur les relations saines et égalitaires sur notre babillard électronique!



Mes idées et dessins sur la semaine 7

Vous avez besoin de parler à quelqu’un maintenant? 

Communiquez sans frais avec Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868 ou discutez avec 

un conseiller en ligne sur le site http://www.jeunessejecoute.ca/fr/



Nous voulons vos commentaires!

Venez et dites-nous comment régler le problème de la violence faite aux femmes par les

hommes. Visitez le site Web http://www.whiteribbon.ca/francais.

Idées






